“Tunne naapurisi”

Tehokkaan kerrostalokyttddijin muistilista

1.  Valitse naapuri

Valitse naapureistasi summamutikassa yksi, jonka otat silmatikuksi.
Valinnan ei tarvitse perustua naapurin ominaisuuksiin tai tapoihin.
Tietysti on helpompi kayttaa jarkea ja valita sellainen kohde, jonka
elamasta 16ytyy paljon paheksuttavaa.

| | NAAPURIVALITTU

2. Paata paivamaara
Keksi paivamaara, johon mennessa haluat saada naapurisi kiinni

jostakin jarjestyshairiosta. Merkitse paivamaara seinakalenteriin ja pida
kalenteria jatkuvasti esilla.

| | PAVAMAARA MERKITTY KALENTERIIN

3.  Suunnittele toimenpiteet
Suunnittele vahintaan kolme asiaa, jotka voit tehda, etta saisit naapurisi
syyllistym&an jarjestyshairioon tai ettd huomaisit jarjestyshairiot
mahdollisimman helposti. Kirjoita suunnittelemasi toimenpiteet tdhan ja
rastita ne sitd mukaa, kun saat suunnitelman toteutettua.
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4. Tulokset

Kun saat valitsemasi naapurin kiinni jarjestyshairiosta, merkitse rasti
tahan ruutuun.

| | NAAPURIHAVAITTU ITSE TEOSSA

Vinkkeja

¢ Kerro suunnitelmistasi talon muille kyttaajille, niin he voivat muistuttaa
sinua ohjelman noudattamisesta.

* Paranna tarkkaavaisuuttasi aerobisella likunnalla ennen jokaista
kyttayssuoritusta.

* Kun olet saanut yhden naapurin kiinni jarjestyshairidsta, valitse
seuraava!

Etela-Suomen Kerrostalokyttaajat ry. — http://www kyttaajat.net
Tata ohjelmaa saa kayttda ainoastaan Etela-Suomen Kerrostalokyttaajat ry:n luvalla



